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Пояснительная записка к учебному плану 

Муниципального бюджетного  общеобразовательного 

учреждения   «Средняя  общеобразовательная   

 школа с.  Привольное» 

на 2022 -2023 учебный год. 
 

1. Общие положения.  
Учебный план  МБОУ   «Средняя  общеобразовательная   школа с.  Привольное» на 

2022-2023 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Закон);  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской  

Федерации от 06 октября 2009 г. № 373 (далее - ФГОС начального общего 

образования);  

Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской  

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (далее - ФГОС основного общего 

образования);  

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее - ФГОС среднего общего 

образования);  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19 декабря 2014г. № 1598;  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599;  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»;  

Постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 

2.4.3648-20);  

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - 

СанПиН 1.2.3685-21);  

примерной основной образовательной программой начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 08 апреля 2015 г. № 1/15);  

примерной основной образовательной программой основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 08 апреля 2015 г. № 1/15); 

 примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з);  

примерной программы воспитания, одобренной решением федерального  
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учебно- методического объединения по общему образованию (протокол от 02 

июня 2020 г. № 2/20). 

-Инструктивно-методическим письмом «О формировании учебных планов образовательных 

организаций Карачаево-Черкесской Республики, реализующих основные общеобразовательные  

Программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, на 2022/2023 

учебный год».от 26.08.2022 № 5841 

 

Учебный план является частью образовательной программы   СОШ с. Привольное.    

и обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса и предусматривает: 

4- летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I-IV классов; 

5- летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V-IX классов; 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

 

В 2022/2023 учебном году Министерством образования и науки Карачаево- 

Черкесской Республики установлены каникулы: 

- осенние – с 31 октября 2022 года по 7 ноября 2022 года (7 дней);  

-зимние – с 26 декабря 2022 года по 8 января 2023 года (14 дней);  

- весенние – с 27 марта 2023 года по 2 апреля 2023 года (7 дней);  

- летние – с 1 июня 2023 года по 31 августа 2023 года (92 дня);  

- для учащихся 1-ых классов – дополнительные каникулы с 20 февраля 2023 года по 

26 февраля 2023 года (7 дней). 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС 2009; 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС 2021; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 

2010; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 

2021 

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

ФГОС 2010 

 

 Устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

I класс - 33 учебные недели; 

II-IVклассы - не менее 34 учебных недель; 

V-IX классы - не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в IX классах); 

X-XI (XII) классы - не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период в XI классе и проведение учебных сборов по основам военной 

службы в X классе ). 

Учебный год в МБОУ «СОШ с. Привольное» начинается 01.09.2022г. 
МБОУ «СОШ с. Привольное» работает в одну смену, режим работы –  пятидневная 

рабочая неделя. Начало уроков  в 8ч.30мин. Продолжительность занятий во 2кл.-11кл 

составляет 40 мин. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике   

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не     превышает  величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 2.4.3648-20.   

Образовательная недельная нагрузка   равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня   составляет :  



4 

 

 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в 

неделю пятый урок (всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся.  

Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по 

другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 

экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-

5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме 

уроков русского языка и литературного чтения). 

 Предметные области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и 

«Родной язык и родная литература» являются обязательными для изучения.  

Преподавание и изучение государственных языков Карачаево-Черкесской 

Республики   осуществляться не в ущерб преподаванию и изучению государственного 

языка Российской Федерации. 

Учебный план обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения  родного языка,   а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 

обучения. 

Преподавание и изучение   родного языка  обеспечивается на добровольной основе 

по заявлению родителей (законных представителей). Ребенок или его законные 

представители так же могут выбрать предметы краеведческой направленности, учебные 

курсы, обеспечивающие этнокультурные интересы обучающихся, обучение по которым 

может осуществляться на государственном языке Российской Федерации,  или родном 

языке по выбору родителей (законных представителей). Подтверждением мнения 

обучающихся является письменное заявление их родителей (законных представителей).  

 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года     

составляет не менее 2954 часов и не более 3345 часов. (увеличение составило 155 часов).  

  МБОУ « СОШ с. Привольное» для   реализации образовательных программ 

использует: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253);  

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 
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 Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам 

в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  
Внеурочная деятельность, как обязательная составляющая организационного раздела ООП 

ФГОС НОО,   направлена на удовлетворение индивидуальных запросов личности обучающегося. 

Внеурочная деятельность  проводится во  второй  половине  дня. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).    

 
Учебный план предшкольной  подготовки   детей к школе составлена на основе 

программы «Преемственность» (научный руководитель Н.А. Федосова) Москва «Просвещение» 

2018г. (программа допущена Министерством образования Российской Федерации) и на основе 

программы ООП ДОО  МБОУ « СОШ с. Привольное». Программа адаптирована к условиям 

кратковременного пребывания детей в МБОУ «СОШ с. Привольное».  

 Данный учебный план позволяет  готовить детей к обучению в школе,  и осуществлять 

преемственность между дошкольным и начальным общим образованием. Предшкольная 

подготовка также направлена на создание условий для выравнивания стартовых возможностей 

неорганизованных детей перед поступлением в школу.  Нагрузка - 3 часа в день (5 дней в 

неделю), в течение всего учебного года. Занятия имеют следующую временную структуру: 30 

минут занятие с 2 физминутками.  Динамическая пауза после каждого занятия 10 минут.  

 

Учебный план подготовительного класса на 2022-2023г. 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов 

Всего 

Родное слово Развитие речи 

Знакомство с грамотой 

2 2(66) 

Развитие мелкой 

моторики руки 

Знакомство с письмом 3 3(33) 

Математика  Математические ступеньки 3 3(33) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Зеленая тропинка 1  1(33) 

Технология  Волшебный мир народного творчества 3 3(33) 

Искусство ИЗО 1 1(33) 

музыка 1 1(33) 

Физическая культура Физическая культура 3 3(33) 

Итого 17 17(561) 
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                НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2.1. Пояснительная записка. 

               Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной 

школы. 

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2021.(обновлѐнные ФГОС НОО). 

Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования 2009. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного 

государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает: 

 четырѐхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1- 4 классов; 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – 

дополнительные недельные каникулы в феврале; 

 режим для 1 классов прописан в п. 1.6; 

 для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы: 

понедельник – пятница с 8-30 до 12-30 (4 урока в день, 2 дня в неделю), с 8-30 до 13-

00 (5 уроков, 3 дня в неделю); 

 образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в 

неделю – не более 5 уроков, за счѐт урока физической культуры; для обучающихся 

II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков; 

 домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем 

предметам); 

 с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между 

уроками предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 55 минут 

(прогулка и подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры) в 

1 четверти, 40 минут – во 2-4 четверти; 

 изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в 

школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства Российской Федерации, 

гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, 

навыков, которые позволят ребѐнку продолжить образование на следующем уровне. 
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Недельный учебный план для I класса ФГОС-2021.  

ФГОС 2009, 2-4 классы 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю В
се

г
о

 

 

                       Классы  I 

Обязательная   часть     

Русский  язык и 

литературное  чтение  

Русский язык  5 5 

Литературное чтение  3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

 1 

1 

Литературное чтение на 

родном языке   
 1 

1 

Иностранный язык   Иностранный язык  0 0 

Математика  и 

информатика 
Математика  4 

4 

Обществознание  и  

естествознание  
Окружающий мир  2 

2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
ОРКСЭ  0 

0 

  

Искусство 

Музыка  1 1 

ИЗО   1 1 

Технология Технология  1 1 

  Физическая культура Физическая культура  2 2 

Итого   21 21 

Максимальная допустимая недельная  нагрузка  21 21 

Всего часов 693 693 

Внеурочная  

Направления 

деятельность.  
 

  

Патриотическое      Разговор о важном  1 1 

Спортивно- 

оздоровительное      Подвижные игры 
 1 1 

Общекультурное 

Танцы народов России  1 1 

  Театр в школе  1 1 

Общеинтеллектуальное Подготовка к ВПР   3 3 

 Внеурочная  деятельность    7       7 

Итого к финансированию 28 28(952) 
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Предметные области 

Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 

в
се

г
о

 

 

                       Классы II III IV 

Обязательная   часть        

Русский  язык и литературное  

чтение  

Русский язык 5 5 5 
15 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и литературное 

чтение 
2 2 2 

6 

Литературное чтение на 

родном языке  
1 1 1 

3 

Иностранный язык   Иностранный язык 2 2 2 6 

Математика  и информатика Математика 4 4 4 12 

Обществознание  и  

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

6 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
ОРКСЭ 0 0 1 

1 

  

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5      1,5 

ИЗО  0,5 0,5 0,5      1,5 

Технология Технология 1 1 1 3 

  Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого  23 23 24 70 

Максимальная допустимая недельная  нагрузка  23 23 24 70 

Направления  

внеурочной деятельности 

       Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической , нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном». 

 

        Разговор о важном 

1 1 1 3 

Формирование функциональной 

грамотности Мы любим русский язык 
1 1 1 3 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся 
(занятия , направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии. 

           Подвижные игры 1 1 1 3 

Танцы народов России 

2 2 2 
 

6 

Реализация особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Подготовка к ВПР  3 3 3 9 

Играя, учим английский  
1 1 1 3 

  Театр в школе 1 1 1   3 

 Внеурочная  деятельность   10 10 10 30 

Итого к финансированию 
33 33 34 

100 
(3400) 

      

 
 

 



9 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 

 
Всего 

    V  

Русский язык и литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература 

Родной язык 2 2 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5 

Алгебра 0 0 

Геометрия 0 0 

Информатика 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 

2 

Обществознание 0 0 

География 1 1 

Основы религиозных культур и 

светской этики. 
Основы духовно- нравственной 
культуры народов России.              1 

 
 
1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0 0 

Химия 0 0 

Биология 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 

 
1 

Технология Технология 
2 

 
2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 0 
 
0 

Физическая 

культура 
2 

 
2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе               30 

 
30 
 
(986) Внеурочная деятельность           7 
 
7 

Итого  к финансированию                37 
      
37(1258) 

 
 

Недельный учебный план основного общего образования для 

5 классов, ФГОС ООО 2021 
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Недельный учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 

  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 
VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
 

6 4 3 3 16 
Литература 

 
2 2 1 2 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
 

2 2 2 2 8 
Родная литература 

 
1 1 1 1 4 

Иностранные языки Иностранный язык 
 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 
 

5 0 0 0 5 
Алгебра 

 
0 3 3 3 9 

Геометрия 
 

0 2 2 2 6 
Информатика 

 
0 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
 

2 2 2 2 8 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 
 

1 2 2 2 7 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 
 

0 2 2 3 7 

Химия 
 

0 0 2 2 4 

Биология 
 

1 1 2 2 6 

Искусство 

Музыка 
 

1 1 1 0 3 

Изобразительное 

искусство 
 

1 1 0 0 2 

Технология Технология 
 

2 2 2 1 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
 

0 0 1 1 2 

Физическая 

культура 
 

2 2 2 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 

 30 32 33 33 128 

Внеурочная деятельность 
 

10     10     10      10   40 

Итого  к финансированию 
     

     40    42   43    43 168 
(5712) 
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Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения).    

 Примерный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей  и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть   учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части и введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные.  

 На изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрено на базовом уровне 3 часа в 

неделю. 

 Изучение учебного предмета «Технология» в V-VIII классах построено по модульному принципу 

с учетом возможностей образовательной организации. Обязательный минимум содержания 

основных образовательных программ учебного предмета «Технология» изучается в рамках 

следующих направлений: «Индустриальные технологии» («Технология. Технический труд»); 

«Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»); «Технология. 

Сельскохозяйственный труд». Каждое направление включает базовые и инвариантные разделы. 

Выбор направления обучения   исходит  из образовательных потребностей и интересов 

обучающихся.  

 Изучение учебного предмета «Технология» осуществляется как по одному или двум 

направлениям, так и по модульному принципу в сочетании двух направлений. При изучении 

учебного предмета «Технология» по модульному принципу количество часов, отведенных на 

изучение модулей и(или) тем, определяется рабочей программой учителя. 

 

При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2ч., третий 

час реализуется через внеурочную деятельность. 

В целях  обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, в том числе  этнокультурных 

1 час литературы в 6,8,9  классах  передан для    внеклассного чтения и реализуется через 

внеурочную деятельность. 

В 5 классе  изучение предметной области ОДНКНР ( Основы духовно- нравственной 

культуры народов России» согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная 

предметная область  и составляет 34 часа в год. А в 6 классе отводится 1 час  и  изучается 

за счет  внеурочной деятельности и составляет не менее 34 ч. за один год обучения 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей,    обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности   сформировано с учетом потребности 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и исходя из возможности школы. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

В  учебном плане основного  общего  образования  предусмотрена  внеурочная  деятельность. 

Внеурочная деятельность, как обязательная составляющая организационного раздела ООП 

ФГОС  ООО,   направлена на удовлетворение индивидуальных запросов личности 

обучающегося. Внеурочная деятельность  проводится во  второй  половине  дня после учебных 

занятий и в каникулярное время. 
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Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  
В  учебном плане основного  общего  образования  предусмотрена  внеурочная  деятельность. 

Внеурочная деятельность, как обязательная составляющая организационного раздела ООП ФГОС  

ООО,   направлена на удовлетворение индивидуальных запросов личности обучающегося. 

Внеурочная деятельность  проводится во  второй  половине  дня после учебных занятий и в 

каникулярное время. 

 Предметная область Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР)    

представлена в учебном  в виде факультативных занятий в 6 классе, и включена в часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений;    

Внеурочная деятельность 

  
Классы/Кол-во часов в 

неделю в
се

г о
 

Направления  Кружки V VI VII VIII IX V-IX 

Педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально- 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений 

 Я- Юнармеец   1 1  2 

Российское движение 

школьников 
1  1   

2 

Юный следопыт   1 1  

2 
 Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической , 

нравственной и 

экологической 

направленности «Разговоры 

о важном». 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Я- патриот  2    

2 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Функциональная 

грамотность 
1 1 1 1 1 

5 

Реализация особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

ОДНКНР  1    1 

Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку 
    1 

1 

Подготовка к ОГЭ по 

математике 
    1 

1 

Подготовка к ОГЭ по 

обществознанию 
    1 

1 

Подготовка к ОГЭ по 

биологии 
    1 

1 

Подготовка к ОГЭ по химии     1 1 

За страницами учебника 

литературы 
 1  1  

2 

Профориентация  Финансовая грамотность   1 1 1 3 

Интересы и потребности 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии. 

Подвижные игры  1 1  1 1 1 5 

Умелые ручки    1  1 

Танцы народов России 2 2 2 2 1 9 

Весѐлый английский 1 1 1   3 

 итого 7 10 10 10 10 47 
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Цель внеурочной деятельности: 
 - Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от 

учѐбы время; 

 - Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.                                                                                                          

  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  
 

1. Информационно- просветительские занятия патриотической , нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном». Развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине- России, населяющим еѐ людям, еѐ уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. 1 час. 

 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. Развитие 

способности обучающихся применять приобретѐнные знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности (обеспечение связи  обучения с жизнью). 1 час. 

 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. Формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и  будущей профессии. 1 час. 

                                                           Вариативная часть. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 3 часа. Занятия по дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей, занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности. 

 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов.  Развитие творческих способностей., формирование ценностного 

отношения к культуре. Занятия школьников в творческих объединениях  ( музыкальных, 

танцевальных), в объединениях спортивной и туристскокраеведческой направленности (школьный 

музей) , 2 часа. 

 

6. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся на 

педагогическое сопровождение деятельности социально- ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности. Развитие умения  заботиться о других, брать на себя инициативу и нести 

ответственность. Педагогическое сопровождение деятельности РДШ и Юнармейских отрядов.2 часа. 
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Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

1. Экскурсии; 

2. Кружки;  

3. Олимпиады; 

4.  Соревнования; 

5.  Конкурсы; 

6. Поисковые и научные исследования; 

 7. Общественно-полезные практики. 

  

 Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами: - взаимодействует с педагогическими работниками, а также  

учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; - организует в 

классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала 

личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; - организует 

систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива 

класса, в том числе, через органы самоуправления; - организует социально значимую, 

творческую деятельность обучающихся; - ведѐт учѐт посещаемости занятий внеурочной 

деятельности.  
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   Учебный план для Х-ХI класса на основе ФГОС СОО 2010 

Учебный план, реализующий основную образовательную программу среднего 

общего образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые 

для достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а 

также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения.   

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

   Учебный план определяют состав и объем учебных предметов, курсов, а также 

их распределение. 

 

Учебный план для 10 класса  на основе ФГОС СОО  
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уро 

вень 

10 кл. 

2022-

2023 

11кл 
 2023-

2024 

Количество 

часов в 

неделю/за 2 

года 

Кол-во часов в 

неделю 

 

Русский  язык и 

литература  

Русский  язык Б  1  1 2/70 

Русская  литература Б 3 3 6/210 

Родной язык и 

родная литература 

  Родная литература Б  3 3 6/210 

Иностранные 

языки 

Иностранный   Б.  3 3 6/210 

Общественные 

науки 

История  Б  2 2 4/140 

География  Б 1 1 2/70 

Экономика  Б 0,5 0,5 1/35 

Право Б 0,5 0,5 1/35 

Обществознание  Б 2 2 4/140 

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и  

начала анализа, геометрия 

У  5 5 10/340 

Информатика  Б  1 1 2/70 

Естественные 

науки 

Физика  Б. 2 2 4/140 

Химия  Б 2 2 4/136 

Биология  Б  1 1 2/70 

Астрономия Б 1 1 2/70 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 3 3 6/210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 3/105 

Индивидуальный 

проект 

Экология моего региона ИП 1 1 2/70 

Дополнительные 

предметы и курсы 

по выбору 

Финансовая грамотность ФК 1 0 1/34 

Максимальная недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

34 34 68/2380 
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План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе   

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов;   

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы средней школы); план воспитательных мероприятий.  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности 

создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

Содержание плана внеурочной деятельности Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней школы составляет не более 

700 часов Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся осуществляется 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.   

 

         План внеурочной деятельности 

 

 

           План внеурочной деятельности среднего общего образования представлен 

системными и несистемными занятиями внеурочной деятельности.  

Системные занятия проводятся с четко фиксируемой периодичностью и в 

установленное время (в определенные дни недели и часы) в соответствии с 

расписанием занятий внеурочной деятельности.  

Несистемные занятия внеурочной деятельности представлены большим 

количеством нерегулярных дел, событий, акций, мероприятий в рамках реализации 

плана воспитательной работы школы и программы развития классных коллективов 

(план воспитательных мероприятий класса). Это экскурсии, спортивные 

соревнования, праздники, семейные гостиные, встречи с интересными людьми, 

литературные гостиные, социальные и исследовательские проекты, подготовка к 

олимпиадам, конкурсам, конференциям , мероприятия в рамках предметных недель 

и т.д. 
 

  

Система организации внеурочной деятельности  

в 10 классе МБОУ « СОШ с. Привольное» 

 

 

Внеурочная деятельность в МБОУ « СОШ с. Привольное» складывается из следующих видов:  

 

-организации жизни ученических сообществ; 

-курсы  внеурочной деятельности по предметам школьной программы по выбору 

обучающихся; 

-воспитательные мероприятия. 
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Учебный план внеурочной деятельности. Системные занятия. 

 

№ Название занятия Количество часов 

за год 

Итого 

  10 класс  

Жизнь ученических сообществ   

1.        Военно - патриотический отряд «Юнармеец» 

 

1/34 1/34 

2.   Поисково - исследовательский отряд «Юный 

следопыт» 

1/34 1/34 

3. 
Хореографическая студия «Ритмы гор» 

1/34 1/34 

4. Российское Движение Школьников 1/34 1/34 

Внеурочные занятия по предметам школьной программы 

5. Курс по технологии «Основы обработки дерева» 1/34 1/34 

6.    Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1/34 1/34 

7.    Подготовка к ЕГЭ по математике 1/34 1/34 

8.    Подготовка к ЕГЭ по обществознанию 1/34 1/34 

9.    Подготовка к ЕГЭ по химии  1/34 1/34 

10.     Подготовка к ЕГЭ по биологии 1/34 1/34 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта  среднего общего образования и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

  

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий и 

общих коллективных дел, а также возможность использования для проведения внеурочной 

деятельности каникулярного времени. 

 

На внеурочную деятельность предусматривается из расчѐта до 5 часов в неделю, из них на 

инвариантную часть по направлениям развития личности – до 4 часов в неделю и до 1 часа на 

вариативную часть. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности обеспечивает организацию жизни 

ученических сообществ в форме клубных встреч, участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах МБОУ «СОШ с. Привольное» по 

направлениям личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

интеллектуальное, общекультурное. 
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План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание целостной 

системы функционирования МБОУ «СОШ с. Привольное» в сфере внеурочной деятельности и 

включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

 план воспитательных мероприятий. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ с. Привольное» созданы 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одарѐнными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за год обучения на этапе 

средней школы составляет 306 часов. Величину недельной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведѐнных на освоение обучающимися 

учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на период каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ 

детского оздоровительного лагеря «Солнышко», созданного на базе МБОУ «СОШ с. Привольное». 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. Реализация плана внеурочной 

деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. При 

подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных 

мероприятий – за 1-2 недели используется значительно больший объѐм времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

 

Цель внеурочной деятельности: 

Для достижения учащимися в свободное от учѐбы время, необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей в МБОУ «СОШ с. 

Привольное» реализуется следующая цель:  

 

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

 

Задачи программы внеурочной деятельности: 
 

 организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся совместно с 

коллективами учреждений дополнительного образования, учреждений культуры, 

физкультуры и спорта, общественными объединениями, семьями учащихся;  

 выявить интересы, склонности, способности, возможности учащихся к различным видам 

деятельности;  

 оказать помощь в поисках «себя»;  

 создать условия для индивидуального развития в избранной сфере внеурочной деятельности;  

 развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

 создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

 развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

 расширить рамки общения с социумом;  

  воспитывать культуру досуговой деятельности учащихся.  
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Направления внеурочной деятельности: 

 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

 

№ 

п/п 

Направления развития личности Предполагаемые результаты 

1. Спортивно-оздоровительное Всесторонне гармоническое развитие личности 

ребенка, формирование физически здорового человека, 

формирование мотивации к сохранению и укреплению 

здоровья 

2. Духовно-нравственное Привитие любви к Отечеству, малой Родине, 

формирование гражданской ответственности, чувства 

патриотизма, формирование позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, религии своего народа. 

3. Социальное Формирование таких ценностей как познание, истина, 

целеустремленность, социально - значимой 

деятельности 

4. Интеллектуальное Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, 

способствующие формированию мировоззрения, 

эрудиции, кругозора. 

5. Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 

прекрасного, творческих способностей, формирование 

коммуникативной и общекультурной компетенций 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Виды деятельности Формы деятельности 

Воспитательно-образовательные Центры 

1. Ученические сообщества Первичное отделение РДШ, исследовательский 

отряд, волонтерский отряд 

2. Разновозрастные объединения  

Хореографическая студия 

3. Курсы по выбору обучающихся  

Курс по обработке дерева 

4. Воспитательные мероприятия Система дополнительного образования школы. 

Воспитательные мероприятия в рамках работы 

классного руководителя, согласно дорожной 

карте взаимодействия воспитательной, учебной 

и внеучебной деятельности: тематические и 

информационные классные часы, конкурсы, 

праздники, олимпиады, проекты, конференции, 

диспуты, акции, экскурсии  и т.д. 
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№ 

п/п 

Направления развития 

личности 

Виды и формы  деятельности 

1. Спортивно-оздоровительное Центр экологической культуры и ЗОЖ,  

воспитательные мероприятия в рамках работы 

классного руководителя 

2. Духовно-нравственное Центр духовно-нравственного просвещения, 

воспитательные мероприятия в рамках работы 

Дополнительного образования школы, 

воспитательные  мероприятия в рамках работы 

классного руководителя 

3. Социальное Центр гражданско-правовой деятельности», 

ученическое сообщество «Первичное отделение 

РДШ», волонтерский отряд, воспитательные 

мероприятия в рамках работы классного руководителя 

4. Интеллектуальное Центр учения, труда и профориентации, курс по 

выбору  воспитательные  мероприятия в рамках 

работы классного руководителя 

5. Общекультурное Центр творчества и социализации, разновозрастное 

объединение «Театральная студия», курс по выбору 

«Школьный  блогер», воспитательные  мероприятия в 

рамках работы классного руководителя 
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Ожидаемые результаты внеурочной деятельности  

ФГОС среднего общего образования. 

 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 11 класса получают 

практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, развивают свою 

коммуникативную культуру.  

 

Обучающиеся 11 класса ориентированы на:  

 

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  

 приобретение учащимися социального опыта;  

 приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.  

 

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа руководствуется 

педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности учащихся и их родителей.  

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна иметь следующие 

результаты:  

- достижение обучающимися функциональной грамотности;  

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования;  

- успешное овладение учебного предмета учебного плана;  

- предварительное профессиональное самоопределение;  

- высокие коммуникативные навыки;  

- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы.  

Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей образа выпускника 

среднего общего образования.  
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                                 Недельный учебный план обучения на дому. 

Недельный учебный план начального общего образования 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю по 

классам* 

I II III IV 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литературное чтение 

2 

2 

2 

1,5 

2 

1,5 

2 

1,5 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.)  1 1 1 

Математика 

и информатика 
Математика 3 2,5 2,5 2 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
 

0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   
0,5 

Искусство Музыка и ИЗО 

Технология 

Физическая культура 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 
Технология 

Физическая культура 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 

1 1 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 10 10 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 11 13 13 13 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 21 23 23 23 
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Недельный учебный план основного общего образования, обеспечивающий введение 

в действие и реализацию ФГОС основного общего образования 

 
  

Учебные предметы 
Количество часов в неделю по классам 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 1,5 

Литература        2 2 1 1 1 

Родной язык и литература Родной язык и 

литература 
2 1,5   1 1 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 
1 

1 1 
1 

1 

Математика и 

Информатика 
Математика 2 2    

Алгебра   1,5 1,5 1,5 

Геометрия   0,5 0,5 0,5 

Информатика   0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 
История России. 

Всеобщая история 
1 

1 1 
1 

1 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физика   1 1 0,5 

Химия    1 1 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

  

Технология Технология 
0,2 

0,2 0,2 
0,25 

0,25 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура , ,                  

ОБЖ 

0,3 0,3 0,3 0,5 

0,25 

0,25 

0,5 

жизнедеятельности       

ИТОГО 12 12 12 12 13 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Обязательная нагрузка обучающегося 12 12 12 13 13 

Часы самостоятельной работы обучающегося 17 18 20 20 20 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося 
29 

30 32 33 
33 

 


