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Пояснительная записка. 
          Учебный план предшкольной  подготовки   детей к школе 

составлена на основе программы «Преемственность» (научный руководитель 

Н.А. Федосова) Москва «Просвещение» 2018г. (программа допущена 

Министерством образования Российской Федерации) и на основе программы 

ООП ДОО  МБОУ « СОШ с. Привольное». Программа адаптирована к 

условиям кратковременного пребывания детей в МБОУ «СОШ с. 

Привольное». 

Данный учебный план позволяет  готовить детей к обучению в школе,  и 

осуществлять преемственность между дошкольным и начальным общим 

образованием. Предшкольная подготовка также направлена на создание 

условий для выравнивания стартовых возможностей неорганизованных детей 

перед поступлением в школу.  Нагрузка - 3 часа в день (5 дней в неделю), в 

течение всего учебного года. Занятия имеют следующую временную 

структуру: 30 минут занятие с 2 физминутками.  Динамическая пауза после 

каждого занятия 10 минут.  
 

Учебный план подготовительного класса на 2024-2025г. 
 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов 

Всего 

Родное слово 
Развитие речи 

Знакомство с грамотой 2 2(66) 

Развитие мелкой 

моторики руки 

Знакомство с письмом 3 3(33) 

Математика  Математические ступеньки 3 3(33) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Зеленая тропинка 1  1(33) 

Технология  Волшебный мир народного 

творчества 

3 3(33) 

Искусство ИЗО 1 1(33) 

музыка 1 1(33) 

Физическая культура Физическая культура 3 3(33) 

Итого 17 17(561) 

 


